CTU 2019

SONDAG 21/7- LORDAG 21/1
PROGRAM OG PRAKTISKE OPLYSNINGER

Arranger: Cyklistforbundet, Randers afd.

7. RANDERS




Cyklistforbundets Randers afd. byder jer alle velkommen til
Cykelturistugen 2019, som i ar har base i Randers. Vi har
glaedet os til at vise jer omradet omkring Randers og mange
af de seveerdigheder, som findes i vores omrade. Randers
ligger jo som bekendt "for enden af” Gudenaen hvor den
meder Randers Fjord og hvor det ferske bliver til salt. Algb
betyder i mange tilfeelde bakke op og bakke ned og det er
ogsa tilfeldet omkring Randers men vi har lzert at leve med
bakkerne - de giver megen afveksling og nogle gange de
mest fantastiske udsigter. Vi haber | far rigtig gode oplevelser
pa de 4 cykeldage. Husk nar det gar opad kommer der ogsa
en tur nedad.

Vi kommer bl.a. omkring Mariager og Hobro, Cold Hand Winery,
ElImuseum ved Tange Sg, Clausholm Slot kendt fra Den Store
Bagedyst, Gl. Estrup Slot med Dansk Landbrugsmuseum samt
mange andre spaendende steder rundt i det kronjydske.

Rigtig god forngjelse.

Base for CTU 2019 er Randers City Camp beliggende pa Hedevej 9
med Ngrrea i baghaven og nabo til Randers Golfklub’s bane.

Alle deltagere i CTU 2019 har adgang til campingpladsen og ma
bruge pladsens faciliteter - hvis man ikke bor pa pladsen skal man
dog lgse billet til swimmingpoolen hvis man gnsker en dukkert.

Mueslibar og juicebrikker for hele ugen udleveres ved indskrivning
sendag. Frugt udleveres daglig inden cykelafgang ved startstedet.

Ved indskrivning udleveres et navneskilt med navn og by samt
hvilken forplejning hver enkelt har bestilt. Vi beder jer baere
navneskiltet nar | feerdes pa pladsen og i "fritiden” - skiltet er

billet til pladsen og med navneskilt har vi alle lidt lettere ved at
lzere hinanden at kende og finde ud af hvor i landet vi kommer fra.

Cykelkort over de enkelte ruter udleveres ved indskrivning.
Ruterne kan ses pa: http://kortlink.dk/ctu2019/yfhz

Alle cykelruter starter hver morgen fra den store P-plads pa hjernet
af Fladbrovej og Himmelbovej. Ved hjemkomst om eftermiddagen
afsluttes altid pa campingpladsen.

For de af ugens arrangementer hvor der kraeves tilmelding vil tilmel-
dingslister veere tilgaengelige pa "kontoret” fra kl. 14 sgndag. Her vil
ogsa veere en informationstavle med alle vigtige

oplysninger om evt. sendring i program m.v.

Bestilte flutes udleveres sgndag fra kl. 18-19 i teltet sammen med
en gl eller vand.
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Ankomst, indskrivning og velkomstmegde
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14:00 - 18:00 Indskrivning til CTU og Randers City Camp
18:00 - 19:00 Udlevering af bestilte flutes incl. el eller vand i teltet
19:00 Velkomstmade 1

20:00 Velkomstmade 2
Ved indskrivning tildeles m@denr. Ved maderne vil der vaere snacks
samt @l, vin eller vand.
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Mandag 22. juli
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3 turforslag til bl.a. Mariager/Hobro,
Spentrup og Hvidsten samt grillaften

7:00-8:30 Morgenmad og smar selv madpakke pa campingpladsen for de som har

8:15-9:15

8:30

9:00

9:30

18:00

forudbestilt.
Udlevering af frugt ved startsted.

Start lang tur. Rundt om Mariager Fjord via Glenstrup Se til Hobro og
videre til Hadsund og vi fuldender turen rundt om fjorden pa vej mod
Mariager i et skent men noget kuperet terraen. Frokosten indtages i en
lille havn pa nordsiden af fjorden. Ca. 100 km.

Start pa den mellemlange rute, 66 km, med vendepunkt i Mariager. Turen
gar nordpa til Spentrup med Steen Stensen Blichers gravsted samt hans
mindestue i Malvinas hus - der vil blive mulighed for at "kikke indenfor”.
Videre mod Mariager forbi Hohgj, der er Skandinaviens starste gravhej.

| Mariager bliver der tid til at se byen med de toppede brosten, kloster-
kirken, havnen, saltcentret og veterantoget. Bademulighed, sa husk badetg;.

Den korte tur gar nordpa gennem det tidligere kasserneomrade og videre
ad banestien til Spentrup kirke og Malvinas hus, der i dag er mindestue for
Blicher, som var praest i Spentrup gennem mange ar. Gennem Blichers
Plantage til Mustard Point -nedkastningsstedet for Hvidsten gruppen.

Den medbragte frokost nydes i det grenne. Hjemturen gar over Hvidsten
Kro med mindelund og museum. | alt 43 spaendende km.

Grillaften. Golfklubbens Restaurant kommer og laver laekker grillmad til os
som en del af en hyggelig aften. Drikkevarer ma gerne medbringes men kan
ogsa kebes i pladsens kiosk til rimelige priser. Kiosken lukker kl. 20.

| lobet af aftenen far vi besag af Stine og Malthe fra BikeWithUs, som vil forteelle om et nyt
koncept, som de har startet op i ar. Det drejer sig om cykeltursferie langs med Vestkysten
- en spaendende nyhed fra de to unge iveerksaettere.

Hvidsten Kro
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3 turforslag til bl.a. rundt om fjorden,
Nerrea dalen og Cold Hand Winery

7:00 - 8:30

8:15-9:15

8:30

9:00

9:30

18:00

20:00

20:00

Morgenmad og smer selv madpakke pa campingpladsen
for de som har forudbestilt.

Udlevering af frugt ved startsted.

Dagens lange tur rundt om Randers Fjord er en klassiker blandt cykelture

i Kronjylland omradet. Vi laver et 8-tal omkring fjorden - dvs. vi passerer
fijorden tre gange og vi kommer over bade i Mellerup ved Danmarks aldste
faergested og i Udbyhgj hvor fjorden slutter sit lgb i Kattegat. Pa turen ind til
Randers cykler vi helt taet pa Gudenden, der jo senere bliver til Randers
Fjord. Ca. 100 km

Start pa den mellemlange rute, 65 km, med vendepunkt i @ bakker, hvor
Danmarks ferste sagnkonge skulle veere begravet. Turen gar vestpa omkring
Ngrreadalen, langs Gudenaden over @ til Cold Hand Winery, hvor vi ger holdt for
at se dette spaendende sted - der vil blive tid til at nyde det som vi matte have
bestilt i forvejen. Hjem over Fussing Se, hvor der vil vaere bademulighed.

Husk badetg;.

Den korte tur gar i dag over Stevnstrup til Langa hvor der vil veere mulighed

for proviantering. Videre ad det som vi lokale cyklister kalder Tour de France
bakken - den er lang og stejl, men heldigvis gar det denne gang nedad.

En fantastisk udsigt over Nerreden og videre omkring Alum Kirke hvor graveren
kommer forbi og forteeller om kirken og omradet inden turen gar videre mod
Volstrup til frokostpause. Videre over Laesten mod Cold Hand Winery hvor vi
ger holdt for at se dette speendende sted - der vil blive tid til at nyde det som

vi matte have bestilt i forvejen. Hjem over Fussinge Slot med bademulighed i
Fussing Se. Ca. 46 km i alt.

Aftensmad for de som har bestilt.
Besog Randers Bryghus for hold 1. Husk tilmelding - max. 25 deltagere.

Kongespil pa pladsen.

Cold Hand Winery
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Onsdag 24 juli

Oplevelsesdag med bl. a. modtagelse pa Radhuset

7:00-8:00 Morgenmad og smer selv madpakke pa campingpladsen for de som har
forudbestilt.

8:00 - 8:30 Udlevering af frugt ved startsted.

8:30 Feelles afgang til Radhuset midt i byen ved siden af Niels Ebbesen.,
9:20 Falles foto foran radhuset.
9:30 Modtagelse pa Radhuset af Louise Hagh,

formand for Sundheds-, idraets- og kulturudvalget.

10:30 Byrundtur pa cykel i Sven Dalsgaards fodspor anfert af Ulrikke fra Randers
Kunstmuseum. Varighed ca. 1% time. Husk tilmelding - max 30 deltagere.

10:30 Byvandring fra Radhustorvet rundt i det gamle Randers anfaert af Karen
Straarup fra Historisk Forening. Varighed ca. 1 time. Husk tilmelding.
Max. 40 deltagere.

15:00 Byvandring fra Radhustorvet rundt i det gamle Randers anfert af Karen
Straarup fra Historisk Forening. Varighed ca. 1 time. Husk tilmelding.
Max. 40 deltagere.

Memphis Mansion - Graceland

Resten af dagen er afsat til egen udforskning af byen og lokalomradet,
herunder benyttelse af de pa forhand bestilte tilbud:

Randers Regnskov - abningstid kl. 10 - 18
Water & Wellness - abningstid kl. 10 - 18

Memphis Mansion (Elvis) - abningstid kl. 10 - 21.
Butikken lukker dog kl. 18.
Kl. 12 vil der vaere gratis rundvisning pa museet.

Hvidsten Kro - restaurant dben 11.30 - 19.30. Kroen lukker kl. 21.

De lokale arrangerer fra Randers afd. kan evt. vaere behjzelpelig med forslag
til ture rundt i lokalomradet - bare sperg.
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3 turforslag til bl.a. EEmuseum, Langa/Randers
og langs Randers Fjord
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7:00-8:30 Morgenmad og smer selv madpakke pa campingpladsen for de som har
forudbestilt.

8:15-9:15 Udlevering af frugt ved startsted.

8:30 Dagens lange tur i dag udmaerker sig ved to lange straekninger ad nedlagte
jernbaner men farst skal bakkerne omkring Fussinge lige overvindes. Efter
et sving omkring Cold Hand Winery med deres imponerende udenders event
arena gar turen videre mod Viborg gennem det sarpraegede landskab ved
@ Bakker og videre mod Elvaerk og Museum ved Tange sg. Ca. 100 km.

9:00 Den mellemlange rute pa ca. 65 km. Turen gar sydpa over de store bakker
med de mange smukke udsigter med vendepunkt i Bidstrup skovene, forbi
Langa broerne og Langa Badelaug pa kanten af Gudenaen - et fint sted for en
lille pause. Turen slutter med en tur gennem Randers og hjem nord om byen
via Tejhushaven og Baekkestien. Inden retur til Fladbro vil vi sl& et smut forbi
Hennings tagterrasse med en hel fantastisk udsigt over Randers, fjorden og
Gudenaen.

Mellerup feergeoverfart

9:30 Den korte tur i dag gar ud langs Randers Fjord til det som lokalt kaldes de
Nedre Byer. Vi kommer forbi Stevringgard med det gamle kloster og vi far en
lille forteelling om klosterets historie og dets betydning for egnen gennem tiden.
Videre mod Danmarks zeldste feergested i Mellerup. Den gamle bolig for feerge-
manden er i dag en hyggelig cafe, der hver weekend sommeren igennem drives
af lokale frivillige ildsjeele. | dagens anledning er cafeen aben for salg af kaffe og
is og vi far ogsa en lille fortaelling om stedets historie. Et oplagt sted for frokost-
pause. Ogsa mulighed for en tur med den lille feerge. Pa vejen hjem kerer vi
forbi Linde Mglle og smager pa det dejlige kalige kildevand. Inden retur til
Fladbro vil vi sla et smut forbi Hennings tagterrasse med en hel fantastisk
udsigt over Randers, fjorden og Gudenaen. Det bliver i alt ca. 49 km.

18:00 Aftensmad for de som har bestilt.
20:00 Besog Randers Bryghus for hold 2. Husk tilmelding - max. 25 deltagere.

20:00 Kongespil pa pladsen
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Fredag 26 juli

3 turforslag til bl.a. Glenstrup se, Gl. Estrup
og Clausholm Slot samt festaften
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7:00- 8:30 Morgenmad og smer selv madpakke pa campingpladsen for de som
har forudbestilt.

8:15-9:15  Udlevering af frugt ved startsted.

8:30 Glenstrup Se, der bruges til bl.a. badning, surfing, kajak, skejtelgb og skilab,
er en rigtig naturperle. Der vil blive mulighed en hurtig dukkert, safremt vejret
appellerer til dette. Vi cykler igennem Mariager og dens toppede brosten og
derefter langs fjorden til hyggelige Kongsdal Badehavn, hvor frokosten
indtages med storsl3et view over Mariager Fjord. Hjemturen gar forbi
Overgard Gods med de store marker og mange moderne vindmaeller. Vi
passerer ogsa Mustard Point, som var Hvidstengruppens nedkastningssted.
Hjem mod Randers ad nedlagt banesti. Ca. 100 km.

9:00 Dagens mellemlange rute pa 66 km gar @stpa langs Randers Fjord med
vendepunkt i Gl. Estrup (Dansk landbrugsmuseum, Dansk Herregardsmuseum
og Det Groanne Museum). Turen hjemover kommer forbi Hamlets grav.

9:30 Dagens korte tur pd 47 km gar sstpa mod Assentoft til Herning hvor vi far
en lille fortzelling om den specielle kirke med tilhgrende Stiftelse. Videre til
Clausholm Slot hvor vi nyder frokosten i den flotte have. Vi kan ogsa se de
karakteristiske hvide telte fra Den Store Bagedyst. Tilbage mod Randers og
videre til Fladbro.

18:30 Arets festaften afholdes pa Golfklubbens Restaurant, der laver en laekker
buffet til os. Drikkevarer er inkluderet i jeres betaling for festaften.
Der er fri ol, vin og vand i to timer fra 18:30 til 20:30.
Restauranten ligger lidt oppe ad bakken i forbindelse med golfbanen.

21:30 Efter en laekker middag mades vi igen pa campingpladsen til feelles hygge og
lidt underholdning.

Clausholm Slot Kongsdal havn Gl. Estrup
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Tak for i ar og pa gensyn i 2020
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8:00-10:00 Morgenmad for de som har forudbestilt.

11:00 Seneste afrejse fra campingpladsen.

Kirsten Marie Andersen




Nyttige oplysninger

Leegevagten Region Midtjylland
Akut

Politi

Randers City Camp

Vesterport Cykellager, Vestergade 66
(overfor banegarden)

REMA 1000, Hornbaek
Dagli'Brugsen Stevnstrup

Randers Bryghus
Water & Wellness
Memphis Mansion
Randers Regnskov
Hvidsten Kro

CTU 2019

Flemming Nielsen - CTU ansvarlig + korte ture
Jens Peter Hansen - lange ture

Jergen Vork Andersen - mellemlange ture
Lone Nielsen - kekkenansvarlig og "pladsvagt”
Erik Nielsen

Kirsten Molbo

Karin Bruun

Finn Madsen

Annie Nielsen

Pia Vaerum

Inga Hansen

.

Flernming Nielsen Jergen Vork Jens Peter Hansen

-a

1

Annie Nielsen Erik Nielsen Lone Nielsen
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7011 3131
112
14
2947 3655

8642 3161

Kiglvejen 2
Grenstenvej 1

Langelandsvej 4
Viborgvej 80

Graceland Randers Vej 3
Tervebryggen 11
Mariagervej 450

2980 7052
2448 1604
2868 1887
2371 8166
4013 5599
3011 2394
2487 3855
4092 8775
2992 7052
2328 4679
2675 4790

Wi

Finn Madsen Karin Bruun Kirsten Molbo

Pia Vaerum Inga Hansen

10.
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Hvis du vil vide mere om de sevardigheder,
som du ser undervejs i ugens lab:

Spentrup/Blicher/Malvinas hus: https://www.purhusnet.dk/blichersmindestue/
Hvidsten/kro/modstandsbevaegelsen: https://hvidstenkro.dk/en-gammel-kro

Blichers plantage: https://old.randers.dk/borger/miljoe-og-teknik/natur/besoeg-na-
turen/vandrestier/folderne-traveture/allestrupgaard-plantage/

Fussinge: https://www.randers.dk/oplev/besoeg-naturen/naturture/histor-
iske-naturvandringer-ved-fussingoe/

Fussinge se: http://denstoredanske.dk/Danmarks_geografi_og_historie/Danmarks_ge-
ografi/Jylland/Fussing_S%C3%B8

Cold hand Winery: https://www.coldhandwinery.dk

Gudenaen: https://www.randers.dk/oplev/besoeg-naturen/naturture/i-pramdrag-
ernes-spor/

Langabroerne: http://fortidsmindeguide.dk/fileadmin/fortidsmindeguide/grafik/fm_
guide/PDF_LOKALITETER/PDF_Randers/Langaa_Broer_Final.pdf

@ bakker: https://oplevelser.viborg.dk/Natur/Sevaerdigheder/Oe-Bakker

Tange se: https://kommune.viborg.dk/Borger/Natur,-miljoe-og-affald/Soer-og-vand-
loeb/Soeer/Tange_soe

Tejhushaven: https://amtsavisen.dk/randers/Randers-har-landets-aeldste-offent-
ligt-ejede-lystanlaeg/artikel/207842

De nedre byer: http://www.kulturarv.dk/1001fortaellinger/da_DK/tjaerby-vestrup-og-
albaek

Stevringgard: http://stovringgaard.dk/historik/

Mellerup og feergen: https://www.randersfjord-faerger.dk/faergeriets-historie/
mellerup-voer/

Herning stiftelsen: https://www.hoerningstift.dk
Clausholm slotshave: https://www.clausholm.dk/om-slottet/slotsparken
Gammel Estrup: http://gammelestrup.dk/

Det grenne museum: https://detgroennemuseum.dk/

11.



